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Protokoll fra årsmøtet i Stiklestad idrettslag 2023 
Årsmøtet ble avholdt i Blommen skisenter. 

Sak 1 – Åpning av møtet 
Antall oppmøtte: 18 Antall stemmeberettigede: 18 

Sak 2 – Valg av møtedirigent 
Styrets forslag: Ole Kristian Falstad foreslås som møtedirigent. 

Referat: Som forslag 

Vedtak: Ole Kristian Falstad ble valgt som møtedirigent. 

Sak 3 – Valg av protokollfører 
Styrets forslag: Hovedstyret foreslår at årsmøtet bestemmer protokollfører for årsmøtet 2022. 

Referat: Forslag på Jan Løvlie 

Vedtak: Jan Løvlie ble valgt som protokollfører. 

Sak 4 – Valg av to personer til å skrive under protokollen 
Styrets forslag: Hovedstyret foreslår at årsmøtet bestemmer to personer til å skrive under protokollen. 

Referat: Forslag på Rune Molde og Ståle Johansen 

Vedtak: Rune Molde og Ståle Johansen ble valgt til å skrive under protokollen. 

Sak 5 – Godkjenning av årsmøteinnkalling 
Styrets forslag: Årsmøteinnkallingen er vedtatt og utformet av hovedstyret etter mal fra Norges 

Idrettsforbund. Hovedstyret foreslår at årsmøteinnkallingen godkjennes, men med notat om at siste 

versjon av årsmøtedokument ikke samsvarer med innkallingens årsmøtedokument. 

Referat: Møteleder orientert om at tidligere utsendt og fremlagte årsmøtedokument ikke samsvarte.  

Vedtak: Årsmøteinnkalling godkjent uten ytterligere kommentarer. 

Sak 6 – Godkjenning av saksliste 
Styrets forslag: Hovedstyret foreslår at sakslisten godkjennes, men med samme notat som i sak 5. 

Referat:  

Vedtak: Sakliste godkjent 
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Sak 7.1 – Årsberetning hovedlaget 
Styrets forslag:  

Referat: Rettelse avsnitt 4: Ny tråkkemaskin skal eter plan være nedbetalt i slutten av 2023, ikke 2022 

som det står i Hovedlagets årsberetning 

Vedtak: Årsberetning godkjent uten ytterligere kommentarer. 

Sak 7.2 – Årsberetning idrettsskole 2021 
Styrets forslag:  

Referat:  

Vedtak: Årsberetning godkjent uten kommentarer.  

Sak 7.3 – Årsberetning fotball 
Styrets forslag:  

Referat: Kort informasjon om evt ny bane i forbindelse med bygging av ny skole på Stiklestad.    

Vedtak: Årsberetning godkjent uten kommentarer. 

Sak 7.4 – Årsberetning ski / skiskyting 
Styrets forslag:  

Referat:   

Vedtak: Årsberetning godkjent uten kommentarer. 

Sak 7.5 – Årsberetning Turn 
Styrets forslag:  

Referat:  

Vedtak: Årsberetning godkjent uten kommentarer 

Sak 8.1 – Fastsettelse av medlemskontingent 
Styrets forslag: Hovedstyret foreslår å videreføre dagens medlemskontingent på kr. 150,- pr. år. 

Referat:  

Vedtak: Styrets forslag godkjent. 

Sak 8.2 – Regnskap 2022 
Styrets forslag: Hovedstyret foreslår å godkjenne regnskapet for 2022. 

Referat:  

Vedtak: Regnskap godkjent.  

Sak 8.3 – Budsjett 2022 
Styrets forslag: Hovedstyret foreslår at idrettslaget styrer med utgangspunkt i budsjettet fra i fjor og 

med de endringer som en eventuell økonomigruppe fra sak 9.1 - 9.5 utarbeider. 

Referat:  

Vedtak: Styrets forslag ble godkjent. 
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Sak 8.4 – Revisjonsberetning 
Styrets forslag: Hovedstyret foreslår å godkjenne revisjonsberetningen. 

Referat:  

Vedtak: Revisjonsberetning godkjent. 

Sak 9.1 – Etablering av økonomiplan for 2023 til 2025 
Styrets forslag: Årsmøtet gir hovedstyret fullmakt til å utarbeide en økonomiplan for 2023 - 2025 med 

tilhørende nødvendige aksjoner for å sikre at idrettslaget på sikt får en stabil økonomisk situasjon. Se 

sak 9.2, 9.3, 9.4 og 9.5 for vedtak knyttet til utarbeidelse og implementering av en økonomiplan for 

perioden 2023 til 2025. Årsmøtet forutsetter at utarbeidelsen av økonomiplanen også omfatter en 

gjennomgang av alle kostnader og inntekter i Stiklestad idrettslag. 

Referat:  

Vedtak: Styrets forslag godkjent.  

Sak 9.2 – Forlengelse av løpetid på lån i Blommen 
Styrets forslag: Årsmøtet gir hovedstyret ved leder og kasserer fullmakt til å reforhandle og forlenge 

lånetid for å bedre likviditeten i idrettslaget. Årsmøtet ber også hovedstyret ved leder og kasserer om 

å involvere Verdal Kommune i prosessen knyttet til å etablere en stabil finansiering av skistadion i 

Blommen, da dette er et anlegg som i stor grad benyttes av andre idrettslag i Verdal. 

Referat:  

Vedtak: Styrets forslag godkjent. 

Sak 9.3 – Salg av eiendeler, og reforhandling eller avslutning av 

leasing og leieavtaler 
Styrets forslag: Årsmøtet gir hovedstyret fullmakt til å innhente verdivurdering av bolighuset i 

Blommen (Blommen 96), og basert på dette beslutte om det formålstjenlig å leie ut eiendommen eller 

selge den. Hovedstyre får også fullmakt til å gjennomføre salg av andre eiendeler, samt å reforhandle 

eller avslutte eksisterende leasing eller leieavtaler. 

Referat:  

Vedtak: Styrets forslag godkjent. 

Sak 9.4 – Etablering av avtale med leverandør av økonomitjenester 
Styrets forslag: Årsmøtet gir hovedstyret fullmakt til å etablere en avtale med en ekstern leverandør 

av regnskap og integrerte økonomitjenester. Denne prosessen skal også inneholde en gjennomgang 

av prinsipper og rutiner for økonomistyring i Stiklestad idrettslag, og kan medføre endringer knyttet til 

dette. 

Referat:  

Vedtak: Styrets forslag godkjent. 
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Sak 9.5 – Etablering av arbeidsgruppe økonomi 
Styrets forslag: Årsmøtet gir hovedstyret fullmakt til å etablere en midlertidig arbeidsgruppe for 

økonomi i Stiklestad idrettslag. Arbeidsgruppen sitt formål er å utarbeide analyser og 

beslutningsunderlag til hovedstyret for sakene 9.1 til 9.4. Gruppa vil bestå av økonomiansvarlig i 

hovedstyret og 3 – 4 personer. Hovedstyret beslutter deltagere i en slik arbeidsgruppe, basert på 

innstilling fra økonomiansvarlig i hovedstyret. Leder i hovedstyret innkalles alle arbeidsmøtene i 

arbeidsgruppa. Analyser og beslutningsunderlag legges fram for hovedstyret som fatter endelige 

beslutninger samt beskriver tiltak knyttet til iverksetting av vedtak. Arbeidsgruppa skal basert på 

endelige vedtak i årsmøtet etablere en fremdriftsplan for arbeidet. Arbeidsgruppa opphører når 

endelige beslutninger knyttet til 9.1 til 9.4 er konkludert i hovedstyret, målsettingen er at dette skal 

være gjennomført innen utgangen av september 2023. 

Referat: Arbeidsgruppe økonomi vil bestå av følgende: Jon Petter Valstad, Ole Petter Bjartnes, Frode        

              Myrland, Jan Løvlie 

Vedtak: Styrets forslag godkjent.  

Sak 9.6 – Tråkkemaskin AS 
Styrets forslag:  

1) Årsmøtet vedtar at Stiklestad idrettslag oppretter Verdal Tråkkemaskin AS sammen med de 

andre idrettslagene.  

2) Stiklestad idrettslag går inn med kr 6000,- for å opprette Verdal Tråkkemaskin AS. 

3) Stiklestad idrettslag oppnevner én person til styret i Verdal Tråkkemaskin AS. 

Referat:  

Vedtak: Styrets forslag godkjent. 

Sak 10 – Lovnorm Stiklestad idrettslag 
Styrets forslag: Hovedstyret foreslår å godkjenne lovnormen. 

Referat:  

Vedtak: Lovnormen ble godkjent med aktuelle endringer. 
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Sak 11 – Valg 
Valg av styrets leder: 

Valgkomitéens forslag: Bjørn Egil Overmo 

Valgt ved årsmøtet:  Bjørn Egil Overmo 

Valg av styrets nestleder: 

Valgkomitéens forslag: Marte Liaklev, velges for kun 1 år. 

Valgt ved årsmøtet:  Marte Liaklev, velges for kun 1 år. 

 

Valg av øvrige styremedlemmer: 

Ikke på valg:  Rolf Inge Sivertsen 

Valgkomitéens forslag: Jan Løvli, Ivar André Årstavold Pedersen og Anne Haugskott Bjugan 

Valgt ved årsmøtet:  Jan Løvli, Ivar André Årstavold Pedersen og Anne Haugskott Bjugan 

 

Hovedstyret i Stiklestad idrettslag består fra 29.03.2022 av følgende personer: 

Bjørn Egil Overmo(Leder), Marte Liaklev(Nestleder), Jan Løvli(Økonomiansvarlig), Rolf Inge 

Sivertsen(Styremedlem), Ivar André Årstavold Pedersen(Styremedlem), Anne Haugskott 

Bjugan(Barneidrettsansvarlig) 

Hovedstyret mangler per dags dato ingen styremedlemmer. 

Leder i fotball, ski, turn og driftskomité har møte-, tale- og forslagsrett i hovedstyret. 

Valg av kontrollkomité: 

Ikke på valg:  Alf Johnny Kålen 

Valgkomitéens forslag: Trude Haukå 

Valgt ved årsmøtet:  Trude Haukå 

Kontrollkomitéen består fra 29.03.2023 av Alf Johnny Kålen og Trude Haukå. 

Valg av valgkomité: 

Valgkomitéens forslag:  

Valgt ved årsmøtet:   

Valgkomitéen mangler begge ordinære medlemmer og 1 varamedlem. Hovedstyret vil få i oppgave å 

fylle de to resterende plassene i valgkomitéen innen neste årsmøte. 

 

Resterende valg i underavdelinger kommer frem av egen valgliste på neste side. 

Hovedstyret har i tillegg en egen valgprotokoll som sendes inn til Brønnøysundregistrene. 

Både hovedstyrets valgprotokoll og årsmøteprotokollen må være signert av de som er valgt til å 

signere protokoll ved årsmøtet. 
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Komplett valgliste for årsmøtet 2022 
HOVEDSTYRET 2022 Valgt i 2023 Vervets 

periode 

NY/ 

IPV 

Går ut: 

Leder Ole Kristian Falstad Bjørn Egil Overmo 1 år Ny 2024 

Nestleder/sekretær 

Vara politiattester 

Hilde Dillan Marte Liaklev 2 år Tar 1 år 2024 

Kasserer Jan Løvlie Jan Løvlie 2 år Gjenvalg 2025 

Styremedlem 

Webansvarlig 

Rolf Inge Sivertsen Rolf Inge Sivertsen 2 år IPV 2024 

Styremedlem 

Sponsor/Legater 

 Ivar André Årstavold 

Pedersen 

2 år Ny 2025 

Styremedlem 

Barneidrettsansvarlig 

Politiattestansvarlig 

Anne Haugskott 

Bjugan 

Anne Haugskott Bjugan 2 år Gjenvalg 2025 

Leder i turn, ski, fotball og driftskomite har møte-, tale- og forslagsrett i hovedstyret 

Driftskomite Blommen 2022 Valgt i 2023 Vervets 

periode 

NY/ 

IPV 

Går ut: 

Leder  Tor Ove Hallem  Tor Ove Hallem 2 år Gjenvalg 2025 

 Fredrik Hallem  Fredrik Hallem 2 år  Gjenvalg 2025 

 Johannes Woll Johannes Woll 2 år  IPV 2024 

 Andreas Wass Andreas Wass 2 år IPV 2024 

 Rune Bjørken Runde Bjørken 2 år Gjenvalg 2025  

 Tormod Bjørken Tormod Bjørken 2 år IPV 2024 

 Odin Eklo Odin Eklo 2 år  IPV 2024 

Sponsor-/støttekomite 2022 Valgt i 2023 Vervets 

periode 

NY/ 

IPV 

Går ut: 

Leder Representant fra hovedlaget 

I tillegg vil Sissel Åsvoll bistå leder i sponsorkomitéen. 

Hver underavdeling skal konstituere ett medlem hver inn til sponsorkomité ved første styremøte etter årsmøtet. 

Medlemmer inn til sponsorkomité velges derfor ikke. Leder av sponsorkomitéen skal være leder av hovedlaget 

dersom det ikke er blitt valgt egen leder for sponsorkomité. 

Husstyret Blommen 2022 Valgt i 2023 Vervets 

periode 

NY/ 

IPV 

Går ut: 

 Tommy Vollan Green  Tommy Vollan Green 2 år  IPV 2024 

  2 år    

  2 år    
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Fotballstyret 2022 Valgt i 2023 Vervets 

periode 

NY/ 

IPV 

Går ut: 

Leder 

(velges for 1 år av 

gangen) 

Marte Liaklev Mangler ny 1 år  2023 

Nestleder/ 

Leder Sportslig utvalg 

Rune Molde Rune Molde 2 år IPV 2024 

Kasserer Frode Myrland Frode Myrland 2 år IPV 2024 

Styremedlem  Anne Berit Bergsmo 2 år Ny 2025 

Materialforvalter Trine W Hynne Trine W Hynne 2 år Gjenvalg 2025 

Draktansvarlig Anne Haugskott – 

Bjugan 

Anne Haugskott – 

Bjugan 

2 år IPV 2024 

Baneoppsett Stine Kamilda Malmo Marte Liaklev 2 år Ny 2025 

Trenerkontakt - gutter Rune Molde Siri Årstadvold 2 år IPV 2025 

Trenerkontakt – jenter Rune Molde Erik Hynne 2 år IPV 2024 

Dommerkontakt 

(Samarbeid med Vuku) 

    

Fiksansvarlig Anne Haugskott - 

Bjugan 

Anne Haugskott – 

Bjugan 

2 år IPV 2024 

Kioskansvar Lyng Marit Molde Marit Molde 2 år Gjenvalg 2025 

Kioskansvar Lyng Cathrine M Nilssen Kristina Wiik Enes 2 år Ny 2025 

Driftsansvarlig Lyng og 

Skola, inkl. klubbhus 

Lyng 

Frode Guddingsmo Frode Guddingsmo 2 år IPV 2024 

 

Myggturnering 

Arrangement 

Mari Sevaldsen Skove Stine Kamilda Malmo 2 år Ny 2025 

Myggturnering 

Arrangement 

Anne Berit Bergsmo Adrian Lyng Malmo 2 år  Ny 2025 

Myggturnering 

Bane / parkering 

Ingen valgt Ole Jeremias Indahl 

Sandnes 

2 år Ny 2025 
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Turnstyret 2022 Valgt i 2023 Vervets 

periode 

NY/ 

IPV 

Går ut: 

Leder (velges for 1 år av 

gangen) 

Elin Sikkeland Elin Sikkeland 1 år Gjenvalg 2024 

Nestleder / representant i sponsorkomite 

Konstitueres ved første styremøte etter årsmøtet. 

Økonomiansvarlig Wenche Solbakken Wenche Solbakken 2 år IPV 2024 

Sekretær Mari Næss Mari Næss 2 år  Gjenvalg 2025 

Styremedlem 

Trenerkontakt 

Ingunn Molde Ingunn Molde 2 år IPV 2024 

Styremedlem Odin Liaklev Odin Liaklev 2 år IPV 2024 

Styremedlem   Melina Lefsaker 

Kvernmo 

2 år  NY 2025 

Skistyret 2022 Valgt i 2023 Vervets 

periode 

NY/ 

IPV 

Går ut: 

Leder 

(velges for 1 år av 

gangen) 

Ståle Johansen Ståle Johansen 1 år  Gjenvalg 2024 

Økonomiansvarlig Annbjørg Nernæs Annbjørg Nernæs 2 år Gjenvalg 2025 

Styret skal ved første styremøte etter årsmøtet konstituere: Nestleder, Sekretær, Sportslig ansvarlig opp til 16 år, 

Sportslig ansvarlig fra 16 år og oppover og Ansvarlig for våpen og tidtaking. 

Styremedlem Jonny Haugen Julie Bjørken 2 år  NY 2025 

Styremedlem Camilla Høyem Camilla Høyem 2 år IPV 2024 

Styremedlem Trond Nysæter Trond Nysæter 2 år  IPV 2024 

Styremedlem Kim Roar Flyum Silje Skrove 2 år Ny 2025 

Kiosk Blommen Marit Kolberg  Marit Kolberg 2 år Gjenvalg 2025 

Kiosk Blommen Hege Aas  Hege Aas 2 år IPV 2024 

Dugnadskomite 

Olsok (Parkering) 

2022 Valgt i 2023 Vervets 

periode 

NY/ 

IPV 

Går ut: 

Leder Mona Johansson Mangler ny 2 år  2023 

 Christina Almli Christina Almli 2 år Gjenvalg 2025 

   Mangler ny 2 år   

  Mangler ny 2 år    
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St. Olavsloppet 

Ansvarlig veksling  

2022 Valgt i 2023 Vervets 

periode 

NY/ 

IPV 

Går ut: 

 Julie Bjørken Julie Bjørken 2 år IPV 2024 

 Anne Lise Hofstad 

Hojem 

Anne Lise Hofstad 

Hojem 

2 år IPV 2024 

Kontrollutvalg/ 

Revisor 

2022 Valgt i 2023 Vervets 

periode 

NY/ 

IPV 

Går ut: 

 Alf Jonny Kålen Alf Jonny Kålen 2 år IPV 2024 

 Frode Myrland Trude Haukå 2 år  NY 2025 

Valgkomite 2022 Valgt i 2023 Vervets 

periode 

NY/ 

IPV 

Går ut: 

Innstilles av hovedstyret Ingen valgt  2 år    

Ingen valgt  2 år   

Ingen valgt  2 år    
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Utnevnelse av æresmedlemmer 
Æresmedlem Johannes Woll, Stiklestad Idrettslag 2023 

Johannes kom flyttende til Stiklestad rundt 1980.  

Etter hvert som barna vokste opp og ble med i aktivitetene i laget, har han vært en del av ildsjelene i 

Stiklestad Idrettslag. Hans første verv var i Løypekomiteen i Skigruppa i 1987. 

Johannes er en ivrig og pliktoppfyllende dugnadskar enten det er grasslott, løypekjøring eller andre 

oppgaver.  

Det er ikke bare i Blommen han stiller opp.  

Da idrettslaget arrangerte Spelmannstreff på Lyng stilte han opp. Skulle det opp noen lyskastere eller 

noe annet elektrisk arbeid var han på plass.  

St.Olavsloppet - Her har han en hærskare av etterkommere som løper for Stiklestad Idrettslag. Når det 

er tid for premieutdeling etter loppet stiller han og fruen med kake og ordner en trivelig stund i 

Blommen.  

I forbindelse med utbygging av nyanlegget i Blommen var det han som koblet alle lysarmaturer rundt 

rulleskiløypa.  Og nå sist høst og under NorgesCupen i januar var det ikke en dugnadskveld han ikke 

møtte opp på. Eksemplene er mange, vi kan ikke gå i detaljer på alt.  

Du, Johannes, er en person som går litt stille i dørene, men ditt arbeid for Stiklestad Idrettslag blir lagt 

lagt merke til.  

Som en takk og annerkjennelse for din uegennyttige innsats utnevnes du herved til æresmedlem i 

Stiklestad Idrettslag.  

 

Æresmedlem Roar Malmo, Stiklestad Idrettslag 2023 

Allsidig, aktiv, engasjert. 

Roar har over mange år bidratt på ulike måter i Stiklestad IL sine aktiviteter. Både som kunnskapsrik og 

engasjert trener for aldersbestemte lag i fotball og i lagets organisatoriske arbeid. I de senere årene 

har han vært en stødig og tydelig regnskapsfører for laget samtidig som han har vært med i 

Hovedlagets styre. 

Han er en person det er lett å spørre om det meste. Du kan få friske kommentarer, men svarene 

munner ut i gode og konstruktive løsninger. Selv om han har nok å fylle dagene med på livets mange 

arenaer ser det for oss andre ut til at det alltid er ledig tid for å bidra om det trengs. En egenskap 

Stiklestad IL har hatt god nytte av. 

Æres den som æres bør som det heter. Derfor er du Roar Malmo nå utnevnt til æresmedlem i 

Stiklestad Idrettslag.  

(Roar var dessverre forhindret fra å delta på årsmøtet, og har fått diplomet overrakt i ettertid)  
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Signaturer for bekreftelse av korrekt protokoll 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verdal, 29.03.2023 

 

                           Jan Løvlie 

Jan Løvlie 

protokollfører 

 

 

 

 

 

 

Verdal, 29.03.2023  

 

 

 

Ståle Johansen 

valgt for signatur

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verdal, 29.03.2023 

 

 

 

Rune Molde 

valgt for signatur 


